
Szczegółowe procedury zapewnienia bezpieczeństwa  i postępowania 

prewencyjnego w czasie zagrożenia epidemiologicznego COVID-19  

w Szkole Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza 

 w  Szyku 

 

Podstawa prawna: 

 

Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych 

(aktualizacja 20.05.2021 r.) 

 

Istota i cel procedury: 

 

Celem procedury jest określenie zasad organizacji pracy szkoły w związku z zagrożeniem zakażenia 

wirusem SARS-CoV-2 i określenie działań prewencyjnych mających na celu uniknięcie 

rozpowszechniania się wirusa. 

 

Przeznaczenie i zasięg: 

Procedury należy stosować w Szkole  Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Szyku 

Osoby odpowiedzialne: 

Dyrektor szkoły oraz wyznaczeni przez dyrektora szkoły pracownicy. 

Data obowiązywania procedur oraz późniejszych zmian: 

Zaktualizowane procedury obowiązują od 1 września 2021 do odwołania. 

Możliwe jest wprowadzanie zmian w niniejszym regulaminie w formie aneksów w zależności od 

zmian w prawie, sytuacji epidemiologicznej oraz aktualnej sytuacji w szkole. O zaistniałych 

zmianach w procedurach niezwłocznie zostaną poinformowani Rodzice i uczniowie. 

 

Organizacja zajęć w szkole 

 

Ogólne zasady:  

Dystans  minimalna odległość pomiędzy osobami: 1,5 metra. 



Dezynfekcja  przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja środkiem 

dezynfekującym. 

Higiena  częste mycie rąk (lub dezynfekcja rąk), ochrona podczas kichania i kaszlu, 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Maseczka  w przestrzeniach wspólnych, gdy nie można zachować dystansu pomiędzy 

grupami. 

Wietrzenie  przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także w dni wolne od zajęć. 

 

1. Należy przestrzegać działań przeciwepidemicznych wobec Covid19 określonych przez   

MEiN, GIS i MZ. 

2. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy 

domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych. 

3. W szkole bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

4. Uczniowie mogą być dowożeni do szkoły autobusem szkolnym, samochodami  prywatnymi 

lub przemieszczać się pieszo oraz środkami indywidualnymi z zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa (rower, hulajnoga). 

5. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów infekcji lub choroby zakaźnej lub niezamieszkujących z osobą przebywającą w 

izolacji w warunkach domowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz 

uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni 

publicznej, m.in. stosowanie maseczek w pomieszczeniach zamkniętych szkoły lub gdy nie 

ma możliwości zachowania dystansu na terenie szkoły (rekomendowane maseczki 

chirurgiczne). 

6. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk 

oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszystkim wchodzącym do budynku szkoły 

umożliwia się skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk.  



7. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do budynku szkoły lub na teren szkoły, 

zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: maseczki - 

rekomendowane maseczki chirurgiczne, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

8. Rodzice dziecka mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania  

w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni 

wspólnej szkoły, gdy nie ma możliwości zachowania dystansu (rekomendowane maseczki 

chirurgiczne). 

9. Ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum (tylko osoby 

bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Zobowiązane są do stosowania środków 

ochronnych (maseczki, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk), zachowania dystansu 

od innych osób min. 1,5 m oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoły.  

10. Należy zadbać o czystość i higienę maseczek. Używane maseczki należy przechowywać  

w torebce foliowej, następnie codziennie zdezynfekować (np. uprać w temperaturze 60 stopni  

i wyprasować) przed ponownym użyciem. Maseczki jednorazowe należy wyrzucić do kosza 

umieszczonego przy drzwiach wejściowych na parterze szkoły. 

11. Do mierzenia temperatury używa się  termometru bezdotykowego,  

 dezynfekowanego go po użyciu w danej grupie. 

12. Korzystanie z szatni odbywa się w różnych godzinach przychodzenia uczniów do szkoły 

zgodnie z harmonogramem/planem dnia (lub tygodnia), w celu uniknięcia kontaktu dzieci  

z różnych klas. 

13. W zależności od sytuacji w szkole dyrektor zastrzega sobie prawo do  zmiany planu 

lekcji. 

14. W celu nawiązania szybkiego kontaktu w sytuacjach pilnych Rodzice proszeni są  

o udostępnienie wychowawcom aktualnego nr telefonu oraz adresu e-mail w dniu 

rozpoczęcia roku szkolnego 2021/2022. 

15. Uczniowie i pracownicy szkoły zobowiązani są zadbać o własne bezpieczeństwo w czasie 



drogi do/ze szkoły, w szczególności w środkach komunikacji – autobus szkolny (stosowanie 

skutecznie chroniących maseczek). 

16. Przy wejściu do szkoły  umieszczony jest  dozownik z płynem do dezynfekcji rąk.  

17. W każdej sali lekcyjnej umieszczone są pojemniki z płynem do dezynfekcji. W toaletach 

znajdują się dozowniki z mydłem oraz ręczniki papierowe. 

18. Wszelkie spotkania rodziców (indywidualne lub grupowe) z wychowawcami 

klas/nauczycielami będą odbywały się do odwołania w formie telefonicznej lub e-mailowej. 

Rodzice zostaną natychmiast poinformowani o wszelkich zmianach, planowanych 

zebraniach, innych formach kontaktu z nauczycielami. 

19. Na klatce schodowej obowiązuje ruch prawostronny. 

20. Na terenie toalet uczniowskich może przebywać tyle osób, ile jest kabin + osoby przy 

umywalkach.  

21. Sale lekcyjne oraz części wspólne (korytarze) są wietrzone co najmniej raz na godzinę, w 

czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

22. Uczniowie w ciągu dnia przebywają w jednej sali (poza informatyką i wychowaniem 

fizycznym). Na każdej lekcji odbywającej się w tej samej sali uczniowie nie zmieniają ławek. 

23. W miarę możliwości, jedna grupa uczniów (klasa) przebywa w wyznaczonej i stałej sali, a do 

grupy przyporządkowani są ci sami nauczyciele, którzy nie prowadzą zajęć stacjonarnych  

w innych klasach. 

24. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele, zaleca się: 

 zachowanie odległości między stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów, co najmniej 1,5 m, 

chyba, że pomiędzy stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów znajduje się przegroda o 

wysokości co najmniej 1 m, licząc od powierzchni stolika, 

 pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika nauczyciela, 

 przed rozpoczęciem zajęć zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela, 

 w miarę możliwość, ograniczenie przemieszczania się nauczyciela pomiędzy ławkami 

uczniów, 

 w miarę potrzeby, zapewnienie nauczycielowi maseczki, rękawiczek jednorazowych lub 

środków do dezynfekcji rąk - przez pracodawcę. 

25. Uczeń nie zabiera ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie 

dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności z 

niepełnosprawnościami. W takich przypadkach dzieci nie udostępniają swoich zabawek 



innym, natomiast opiekunowie dziecka dbają o regularne czyszczenie (pranie lub 

dezynfekcję) zabawki, rzeczy. 

26. Zajęcia pozalekcyjne odbywają się po zajęciach obowiązkowych, w małych grupach lub w 

oddziałach klasowych, z zachowaniem ograniczeń, zakazów i nakazów 

przeciwepidemicznych. Przed rozpoczęciem i po zakończeniu tych zajęć obowiązuje - mycie 

i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz dokładne wietrzenie sal. 

27. W dni pogodne uczniowie spędzają przerwy na terenie zewnętrznym szkoły pod opieką 

nauczyciela pełniącego dyżur. 

28. Uczniowie mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. 

29.  W szkole nie organizuje się poczęstunków oraz wspólnej degustacji potraw. 

30. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności) należy 

odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 

2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o 

konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły (zalecany własny środek transportu). 

 

 

Zadania dyrektora i pracowników szkoły 

 

Dyrektor szkoły: 

a) na bieżąco monitoruje na terenie    szkoły    realizację    zasad    związanych   

 z    profilaktyką    zakażenia    SARS-CoV-19.  Ponadto na bieżąco śledzi informacje 

związane z koronawirusem na stronach Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,  

Głównego Inspektoratu Sanitarnego, MEN; 

b) przeprowadza  szkolenie pracowników na temat postępowania w pracy   w czasie 

epidemii i związanych z tym faktem obowiązków; 

c) wraz z pracownikami obsługi odpowiada za zapewnienie środków do mycia i dezynfekcji  

w ciągu całego dnia pracy szkoły; 

d) odpowiada    za    zamieszczenie    odpowiednich    instrukcji    związanych   

z zapobieganiem rozprzestrzenianiu się koronawirusa i ewentualne ich aktualizowanie; 



e) dba, by w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych były plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji, 

f) monitoruje prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania  

w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, kuchni, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach, klawiatur, włączników itp.; 

g) zapewnia odrębne pojemniki do wyrzucania zużytych maseczek; 

h) odpowiada za to, by wszystkie stosowane środki dezynfekcyjne posiadały odpowiednie 

atesty. 

i) monitoruje codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym uwzględnieniem 

zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 

j)  zapewnia taką organizację pracy i jej koordynację, która umożliwi zachowanie dystansu 

między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i 

ograniczy gromadzenie się uczniów na terenie szkoły.  

k) w miarę możliwości ustala indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia) dla danej 

klasy, uwzględniający, m.in.: 

 godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoły, 

 korzystanie z przerw (nie rzadziej niż co 45 min), 

 korzystanie ze stołówki szkolnej, 

 zajęcia na boisku. 

l) wprowadza dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania w szkole dzieci z 

chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.: 

 obowiązek zachowania dystansu podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, 

 w przypadku braku możliwości zachowania dystansu w miejscach wspólnie użytkowanych, tj. 

podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, na korytarzach, w szatni – obowiązek osłony ust i nosa 

maseczką. 

 

Pracownicy obsługi: 

a) systematycznie uzupełniają dozowniki na mydło i płyny do dezynfekcji; 

b) czyszczą  i dezynfekują  dotykane  przez uczniów i pracowników powierzchnie, w tym: 

klamki, poręcze, włączniki, krany, itp.; 



c) ściśle  przestrzegają  zaleceń   producenta   środka   dezynfekującego,   zwłaszcza  

w zakresie czasu niezbędnego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotów  

i pomieszczeń; 

d) na bieżąco dbają o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcję lub 

czyszczenie z użyciem detergentu, 

e) dezynfekują urządzenia na placu zabaw raz dziennie lub po każdej grupie uczniów 

korzystających z urządzeń, 

f) dezynfekują sale nr 1, 3, 6 przed wejściem uczniów uczących się na II zmianę, 

g) nauczyciele  kończący  daną  lekcję  wietrzą  co  najmniej  co  godzinę  lekcyjną  sale  

lekcyjne,  a pracownicy obsługi - części wspólne (korytarze, stołówkę), 

h) pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej ograniczają do minimum kontakty z 

uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspólnej stosują maseczki (chirurgiczne). 

 

Zajęcia wychowania fizycznego  - zasady 

 

1. Używany podczas lekcji sprzęt sportowy oraz podłoga są myte lub dezynfekowane przez 

pracowników obsługi po każdym dniu zajęć(po zakończeniu zajęć w danym dniu lub przed 

ich rozpoczęciem w dniu następnym), lub, w miarę możliwości, po każdej grupie ćwiczebnej. 

Nadzór nad tymi czynnościami sprawują nauczyciele wychowania fizycznego  

w porozumieniu z pracownikami obsługi. 

2. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze, itp.) wykorzystywane podczas zajęć przez 

uczniów będą dezynfekowane. Ze to działanie odpowiada nauczyciel prowadzący lekcję. 

3. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, ograniczone są ćwiczenia i gry zespołowe. 

4. Podczas sprzyjającej aury  zajęcia wychowania fizycznego prowadzone są  na boisku 

szkolnym. 

5. Sprzęt na placu zabaw będzie codziennie czyszczony z użyciem detergentów lub 

dezynfekowany przed wejściem uczniów.  

6. W przypadku zmianowości zespołów klasowych i korzystania z tych samych urządzeń, 

czyszczenie będzie odbywało się przed korzystaniem przez kolejną grupę.  

7. W miarę możliwości umożliwia się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny 

zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. 



Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, 

która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego.  

8. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, rezygnuje się z ćwiczeń i gier kontaktowych. 

 

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej 

 

1. Nauczyciel bibliotekarz określi liczbę osób mogących jednocześnie wypożyczać/oddawać 

książki. 

2. Zapewnia się częste wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcję klamek, blatów, włączników 

światła i innych powierzchni lub elementów wyposażenia często używanych, co najmniej raz 

dziennie. 

3. Po przyjęciu książek od czytelnika nauczyciel każdorazowo zdezynfekuje ręce  

oraz blat, na którym leżały książki. 

4. Przyjęte książki zostaną odłożone na okres minimum 2 dni lub na wydzielone półki. 

 

Zasady korzystania z zajęć świetlicowych 

1. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w miarę możliwości w grupach 

uczniów z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, które nie są 

wykorzystywane do bieżącej nauki.  

2. Zasady korzystania z zajęć  świetlicowych związane z aktualnym reżimem sanitarnym są 

określone w aneksie do regulaminu świetlicy. 

3. Zajęcia świetlicowe odbywają się w sali lub na placu zabaw i boisku szkolnym. 

4. W zajęciach świetlicowych uczestniczą dzieci dojeżdżające, w innych  przypadkach, za 

zgodą dyrektora szkoły. 

5. Opiekunowie zajęć świetlicowych przestrzegają zasady ograniczonej liczebności dzieci na 

zajęciach w świetlicy. 

6. Świetlica jest regularnie wietrzona (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci 

w świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem dzieci oraz po przeprowadzeniu 

dezynfekcji. 

 

 



Zasady korzystania z dowozu/odwozu 

 

1. Z  transportu do i ze szkoły może skorzystać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych.  

2. W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych wskazujących na możliwość wystąpienia 

infekcji górnych dróg oddechowych dziecko nie zostanie wpuszczone do autobusu szkolnego. O 

zaistnieniu tej sytuacji rodzice/prawni opiekunowie dziecka zostaną zawiadomieni telefonicznie. 

Ich obowiązkiem jest odebrania dziecka osobiście lub przez inną dorosłą osobę przez nich 

upoważnioną. W przypadku wystąpienia objawów chorobowych w trakcie podróży, uczeń 

zostanie odizolowany od reszty dzieci dowożonych w autobusie, a po przyjeździe do szkoły trafi 

do izolatki. 

3. Jeżeli w domu ucznia przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych 

wtedy uczeń nie może skorzystać z dowozu do i ze szkoły. 

4. Dzieci, korzystające z autobusu szkolnego, podczas podróży zobowiązane są do używania 

maseczek lub przyłbic zakrywających usta oraz nos.  

5. Miejsca zajmowane przez dzieci w autobusie szkolnym muszą gwarantować zachowanie 

bezpiecznego dystansu społecznego. W razie konieczności dzieci są zobowiązane do zajmowania 

miejsc wskazanych przez osobę sprawującą opiekę podczas dowozu.  

6. Osoby sprawujące opiekę podczas dowozu oraz kierowca  zobowiązane są do stosowania podczas 

dowozu środków ochrony osobistej (maseczek lub przyłbic osłaniających nos  

i usta). 

7. Zadania opiekuna podczas dowożenia do i ze szkoły może wykonywać wyłącznie osoba zdrowa 

bez jakichkolwiek objawów wskazujących na chorobę zakaźną dróg oddechowych. 

8. Kierowca autobusu szkolnego jest zobowiązany do odkażenia wnętrza autobusu szkolnego 

każdorazowo przed rozpoczęciem dowozu oraz po jego zakończeniu płynem do dezynfekcji 

powierzchni. 

Pracownicy szkoły 

 

1. Pracownik, u którego wystąpią objawy  choroby zakaźnej, jest zobowiązany niezwłocznie 

odizolować się od innych osób, powiadomić przełożonego i udać się do domu oraz zasięgnąć 

porady lekarskiej. O wynikach porady lub badania przeprowadzonego przez lekarza pracownik 

niezwłocznie informuje dyrektora szkoły. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, 

bezzwłocznie poddaje się gruntownemu sprzątaniu. W sytuacji podejrzenia zakażenia pracownika 



koronawirusem dyrektor zwraca się z prośbą o wytyczne do Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego oraz informuje organ prowadzący. 

2. Pracownik, który został objęty kwarantanną bądź uzyskał dodatni wynik testu na obecność 

koronawirusa , ma obowiązek niezwłocznie poinformować pracodawcę. 

3. Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie pracownik powinien ją bezzwłocznie przekazać 

pracodawcy. Dyrektor szkoły – w porozumieniu z pracownikiem – ustala, czy może on pracować 

zdalnie. 

4. W przypadku wystąpienia objawów chorobowych u dyrektora, dyrektor niezwłocznie powiadamia 

organ prowadzący i nadzorujący.  

 

Sposób postępowania w przypadku wystąpienia objawów chorobowych w szkole 

 

1. Uczeń, który dostrzega u siebie objawy choroby, niezwłocznie zgłasza ten fakt nauczycielowi lub 

pracownikowi szkoły. 

2. W przypadku zaobserwowania u ucznia objawów mogących wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, niezwłocznie zostaną powiadomieni rodzice o konieczności odebrania dziecka ze 

szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

3. Decyzję o izolacji podejmuje pracownik szkoły, który stwierdził występowanie objawów 

wskazujących na infekcję dróg oddechowych. 

4. Obszar, w którym poruszał się i przebywał uczeń z podejrzeniem zakażenia koronawirusem, 

bezzwłocznie poddaje się gruntownemu sprzątaniu. 

5. Rodzic ucznia, który został objęty kwarantanną bądź uzyskał dodatni wynik testu na obecność 

koronawirusa , ma obowiązek niezwłocznie poinformować dyrektora szkoły o tym fakcie. 

 

Postępowanie ucznia, pracownika, rodzica w przypadku kontaktu z osobą zarażoną 

 

1. Za osobę pozostającą w kontakcie z zakażonym uznaje się: 

a) pracownika szkoły, ucznia, jego rodzica pozostającego w bezpośrednim kontakcie z osobą 

chorą lub w kontakcie w odległości mniej niż 2 metry przez ponad 15 minut; 

b) osobę, która prowadziła rozmowę z osobą zakażoną twarzą w twarz przez dłuższy czas; 

c) każdą osobę mieszkającą w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora. 

2. W sytuacji kontaktu z osobą zakażoną prewencyjnie zaleca się: 

a) pozostanie w domu przez 10 dni od ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie 



samoobserwacji - codziennego pomiaru temperatury i świadomego zwracania uwagi na 

swój stan zdrowia; 

b) poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej  

w szczególności udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego 

kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnośnie stanu zdrowia; 

3. Decyzję o tym, czy dana osoba znajduje się w grupie kontaktu, podejmują służby sanitarne po 

przeprowadzeniu postępowania wyjaśniającego. 

 

Postępowanie w przypadku potwierdzenia zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły 

1. Dyrektor kontaktuje się z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz organem 

prowadzącym i ustala, jakie działania należy podjąć na terenie szkoły. 

2. Dyrektor w porozumieniu z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz organem 

prowadzącym podejmuje decyzję o zmianie modelu nauki na zdalny bądź mieszany lub innych 

środkach zapobiegawczych. 

3. Dyrektor szkoły powiadamia kuratora oświaty o zaistniałym przypadku zakażenia. 

4. Dyrektor szkoły lub wyznaczona przez niego osoba sporządza listę osób przebywających   

w  tym  samym  pomieszczeniu   co   osoba  zakażona  oraz  listy  kontaktów   z zakażonym na 

terenie szkoły. 

 

Organizacja imprez szkolnych 

 

1. Ogranicza/zawiesza  się organizowanie imprez dla uczniów na terenie szkoły z dużą liczbą 

uczestników. Zamiast nich organizuje się imprezy klasowe.  

2. W wyjątkowych wypadkach możliwe jest zorganizowanie imprez z większą liczbą uczniów – 

muszą się one jednak odbywać w kilku salach jednocześnie lub na wolnym powietrzu. 

3. Podczas imprez szkolnych obowiązuje noszenie maseczek lub przyłbic. Z ich noszenia mogą 

być zwolnione osoby występujące, o ile zachowują dystans społeczny co najmniej 1,5 metra 

wobec publiczności. 

4. Nie organizuje się do odwołania na terenie szkoły imprez z poczęstunkiem. 

5. Uczestnikami imprez dla uczniów na terenie szkoły nie mogą być osoby z zewnątrz. 

 

 

 



Funkcjonowanie stołówki szkolnej 

 

1. Pracownicy  wydający posiłki  zobowiązani są do przestrzegania reżimu sanitarnego. 

2. Personel pracujący w kuchni zobowiązany jest do zwracania szczególnej uwagi na 

utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, 

sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców.  

3. Naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze 

minimum 60 °C i wyparzać.  

4. Obiady są wydawane  z zachowaniem wymaganego dystansu i reżimu sanitarnego. 

5. Pracownik obsługi po dokładnym umyciu rąk, zgodnie z instrukcją przystępuje do podania 

posiłku dzieciom. Po spożyciu przez dzieci posiłków oddaje naczynia do zmywarki.  

6. Po zakończonym posiłku należy zdezynfekować używane powierzchnie i sprzęty – 

szczególnie blaty stołów, blaty kuchenne, powierzchnie krzeseł. 

 

Organizacja wycieczek 

1. Wycieczki będą organizowane zgodnie z aktualnymi wytycznymi. 

 

Warianty funkcjonowania szkoły w okresie pandemii w sytuacji wystąpienia zakażenia na 

danym terenie 

Zgodnie z wytycznymi MEN w szkole mogą funkcjonować trzy warianty nauczania: 

Model A — to model tradycyjny (stacjonarny), w którym uczniowie mają normalnie uczęszczać do 

placówki z zachowaniem zasad z wytycznych. 

 

Model B — model mieszany, w którym dyrektor będzie mógł podjąć decyzję o skierowaniu części 

uczniów do edukacji zdalnej, a części stacjonarnej. Będzie mógł tak zrobić po pozytywnej opinii 

powiatowego inspektora sanitarnego i organizacji prowadzącej, gdy na jakimś terytorium będzie 

większe zagrożenie epidemiologiczne niż w innych obszarach kraju. 

 

Model C — model zdalny (w sytuacji wyjątkowej), w którym dyrektor będzie mógł podjąć decyzję  

o całkowitym zamknięciu szkoły i wprowadzeniu edukacji zdalnej w roku szkolnym 2020/2021. 

Przesłanką będzie jeszcze większe zagrożenie epidemiczne. Wówczas również wymagana jest 

zgoda sanepidu oraz organu prowadzącego. 

Na początku roku wychowawcy przeprowadzają godziny wychowawcze na temat bezpiecznego 



korzystania z Internetu podczas nauczania zdalnego. 

 

Ważne telefony 

 

1. UG Jodłownik Tel. 18 3321251, 18 3321301  

2. Infolinia NFZ dotycząca postępowania w  sytuacji podejrzenia zakażenia koronawirusem 

(czynna całą dobę 7 dni w tygodniu)  Tel. 800 190 590  

3. Powiatowa Stacja sanitarno-epidemiologiczna w Limanowej Tel.  018) 3372101 lub 

606127362   

4.  Szpitale zakaźne Małopolska:  

a) Kraków, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej – Szpital Uniwersytecki, ul. 

Macieja Jakubowskiego 2, (12) 400 20 00, (12) 400 20 21, (12) 400 20 06  

b) Kraków, Szpital Specjalistyczny im. Stefana Żeromskiego, Samodzielny Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, dorośli: (12) 622 94 03, (12) 622 93 90, (12) 622 94 07, 

dzieci: (12) 622 95 03, (12) 622 93 44  

c) Kraków, Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawła II, ul. Prądnicka 80, (12) 614 23 23, (12) 614 

23 22, (12) 614 23 27  

d) Myślenice, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej, ul. Szpitalna 2, (12) 273 03 54, 

(12) 273 30 50, (12) 273 03 03 

 

Szczegółowe procedury organizacji zajęć szkolnych od 01. 09. 2021 r. w poszczególnych 

oddziałach szkolnych 

 

Oddziały przedszkolne 0A i 0B 

 

1. Do szkoły może przyjść wyłącznie dziecko zdrowe, bez jakichkolwiek oznak chorobowych 

(katar, kaszel, chrypka,  duszności, ból głowy, ból brzucha, podwyższona temperatura). 

2. Dziecko nie może przyjść do szkoły, jeżeli przebywa w domu z osobą na kwarantannie lub 

izolacji w warunkach domowych albo samo jest objęte kwarantanną lub izolacją w warunkach 

domowych. 

3. W dniu rozpoczęcia roku szkolnego – 01. 09. 2021 r. każde dziecko powinno mieć wypełnione 

oświadczenie/zgodę Rodzica na podporządkowanie się wszystkim szkolnym procedurom (wzór 

oświadczenia dostępny u wychowawców i na stronie szkoły). 



4. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie i dezynfekowanie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie umyć i zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

5. Dzieci mogą być przyprowadzane do szkoły i z niej odbierane przez opiekunów lub osoby 

upoważnione bez objawów chorobowych, sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do 

i ze szkoły opiekunowie oraz dzieci przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 

zachowania w przestrzeni publicznej. 

6. Dzieci dowożone do szkoły przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania  

w środkach komunikacji (zachowanie dystansu, maseczki). 

7. Dzieci z oddziałów przedszkolnych wchodzą do szkoły wejściem bocznym (strona wschodnia), 

w ten sam sposób opuszczają szkołę po zajęciach. 

8. Dzieci z oddziałów przedszkolnych przychodzą do szkoły pojedynczo, obowiązuje zakaz 

gromadzenia się przed szkołą i na terenie szkoły, zarówno przed  

i po zajęciach. 

9. Podczas wejścia na teren szkoły dzieci i rodzice zachowują dystans. 

10. Dziecko i rodzic wchodząc na teren szkoły myją i  dezynfekują ręce oraz mają założone 

maseczki lub przyłbice. 

11. Rodzic/Prawny opiekun bądź osoba upoważniona może wejść z dzieckiem na teren szkoły, 

wyłącznie do szatni, zachowując na korytarzu odpowiedni odstęp 1,5 m od innych osób. Po 

przekazaniu dziecka pod opiekę wychowawcy niezwłocznie opuszcza teren szkoły.  

12. Dzieci nie mogą wnosić na teren szkoły zbędnych rzeczy (np. zabawek). 

13. Dzieci są zobowiązane zakrywać usta i nos do momentu wejścia do sali lekcyjnej  

( w sali maseczki/przyłbice nie są wymagane). 

14. W sali lekcyjnej dzieci starają się zachować dystans. 

15. Na zajęciach każde dziecko korzysta z własnych kart pracy oraz przyborów szkolnych. 

Dzieci  nie mogą pożyczać przyborów od innych. Zasady te dotyczą zajęć obowiązkowych  

i pozalekcyjnych. 

16. Dzieci mogą spożywać w sali posiłek przyniesiony z domu (w tym napoje) po uprzednim umyciu 

 i zdezynfekowaniu rąk. 

17. Zasady zachowania się uczniów w bibliotece szkolnej, jadalni oraz na boiskach 

szkolnych zostaną przekazane uczniom przez wychowawców i nauczycieli. 

18. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w regulaminie korzystania  z zajęć 

świetlicowych są szczegółowe zapisy, dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii. 



19. Szkoła w miarę możliwości zapewni maseczki, środki dezynfekcyjne 

i termometr bezdotykowy. 

20. W czasie apeli szkolnych dzieci zakładają maseczki i zachowują dystans. 

21. Rodzice i dzieci są zobowiązani zadbać o czystość przyłbic i higienę maseczek wielokrotnego 

użytku, należy codziennie po zajęciach szkolnych wyprać maseczkę. 

22. Dziecko, które poczuje się źle w czasie pobytu w szkole, natychmiast zgłasza problem 

wychowawcy lub innemu nauczycielowi. Zostanie ono umieszczone w izolatce. Wychowawca lub 

pracownik szkoły skontaktuje się z Rodzicem, który ma obowiązek odebrać dziecko ze szkoły  

i skonsultować się z lekarzem. 

23. Dzieci oraz rodzice są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania niniejszych procedur. 

 

Klasy I-III 

Zgodnie z  wytycznymi MEN  i GIS oraz Ministra Zdrowia Dyrektor Szkoły Podstawowej im. 

Henryka Sienkiewicza w Szyku przekazuje szczegółowe procedury organizacji zajęć szkolnych  

w roku szkolnym 2021/2022, obowiązujące uczniów klas I – III od dnia 01 września 2021 r. 

1. Do szkoły może przyjść wyłącznie uczeń  zdrowy, bez jakichkolwiek oznak chorobowych 

(katar, kaszel, chrypka, ból głowy, ból brzucha, podwyższona temperatura). 

2. Uczeń nie może przyjść do szkoły, jeżeli przebywa w domu z osobą na kwarantannie lub 

izolacji w warunkach domowych albo sam jest objęty kwarantanną lub izolacją w warunkach 

domowych. 

3. W dniu rozpoczęcia roku szkolnego – 01. 09. 2021 r. każdy uczeń przynosi 

oświadczenie/zgodę Rodzica na podporządkowanie się wszystkim szkolnym procedurom 

(wzór oświadczenia będzie dostępny na stronie szkoły). 

4. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie i dezynfekowanie rąk (po przyjściu 

do szkoły należy bezzwłocznie umyć i zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania 

 i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

5. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 

zachowania w przestrzeni publicznej. 

6. Uczniowie dowożeni do szkoły przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 

zachowania w środkach komunikacji (zachowanie dystansu, maseczki). 

7. Uczniowie klas I – III wchodzą do szkoły wejściem nr 2 bocznym (strona wschodnia), w ten 



sam sposób opuszczają szkołę po zajęciach. 

8. Uczniowie przychodzą do szkoły pojedynczo, obowiązuje zakaz gromadzenia się przed szkołą 

przed i po zajęciach. 

9. Podczas wejścia na teren szkoły uczniowie zachowują dystans. 

10. Uczeń wchodzący na teren szkoły myje i dezynfekuje ręce, ma założoną maseczkę lub 

przyłbicę. 

11. Rodzic/Prawny opiekun może wejść z dzieckiem na teren szkoły, kiedy uczeń wymaga 

pomocy np. w poruszaniu się lub w szczególnych, uzasadnionych sytuacjach. 

12. Uczniowie nie mogą wnosić na teren szkoły zbędnych rzeczy. 

13. Uczniowie są zobowiązani zakrywać usta i nos do momentu wejścia do sali lekcyjnej ( w sali 

maseczki/przyłbice nie są wymagane). 

14. W sali lekcyjnej uczniowie zachowują dystans. 

15. Na zajęciach każdy uczeń korzysta z własnych podręczników i ćwiczeń oraz przyborów 

szkolnych. Uczniowie  nie mogą pożyczać przyborów od innych. Zasady te dotyczą zajęć 

obowiązkowych i pozalekcyjnych. 

16. W czasie przerw uczniowie zakładają maseczki lub przyłbice, opuszczają salę lekcyjną, która 

jest wietrzona i udają się na zewnątrz lub korytarz szkolny, zachowując wymagane odległości. 

17. W czasie przerw uczniowie mogą spożywać posiłek przyniesiony z domu (w tym napoje). 

18. Po zakończeniu przerwy uczniowie myją i dezynfekują ręce i, zachowując dystans, wchodzą 

do klasy. 

19. Zasady zachowania się uczniów w bibliotece szkolnej, jadalni oraz na boiskach szkolnych 

zostaną przekazane uczniom przez wychowawców i nauczycieli. 

20. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w regulaminie korzystania z zajęć 

świetlicowych są szczegółowe zapisy, dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie 

epidemii. 

21. Rodzice uczniów realizujących zajęcia indywidualne zobowiązani są do powiadomienia 

nauczyciela prowadzącego zajęcia w przypadku wystąpienia u dziecka jakichkolwiek oznak 

chorobowych (kaszel, katar, gorączka, itp.). 

22. Szkoła w miarę możliwości zapewni maseczki, środki dezynfekcyjne i termometr 

bezdotykowy. 

23. W czasie apeli szkolnych uczniowie zakładają maseczki i zachowują dystans. 

24. Rodzice i uczniowie są zobowiązani zadbać o czystość przyłbic i higienę maseczek 

wielokrotnego użytku, należy codziennie po zajęciach szkolnych wyprać maseczkę. 



25. Uczeń, który poczuje się źle w czasie pobytu w szkole, natychmiast zgłasza problem 

wychowawcy lub nauczycielowi. Zostanie on umieszczony w izolatce. Wychowawca lub 

pracownik szkoły skontaktuje się z Rodzicem, który ma obowiązek odebrać dziecko ze szkoły 

i skonsultować się z lekarzem. 

26. Uczniowie są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania niniejszych procedur. 

  

Szczegółowe procedury postępowania 

w przypadku wystąpienia u ucznia symptomów chorobowych sugerujących  infekcję górnych 

dróg oddechowych/ zakażenie korona wirusem 

1. W przypadku wystąpienia u ucznia jakichkolwiek niepokojących objawów chorobowych lub 

złego samopoczucia, uczeń natychmiast powiadamia wychowawcę, nauczyciela dyżurującego 

lub innego pracownika szkoły. 

2. Uczeń zostaje umieszczony w izolatce (sala nr 7) pod opieką pracownika szkoły 

wyznaczonego przez dyrektora. 

3. Szkoła kontaktuje się z Rodzicem ucznia i powiadamia o zaistniałej sytuacji. 

4. Rodzic odbiera dziecko, zapewniając mu własny transport, następnie kontaktuje się  

z lekarzem. 

 

Klasy IV-VIII 

1. Do szkoły może przyjść wyłącznie uczeń  zdrowy, bez jakichkolwiek oznak chorobowych 

(katar, kaszel, chrypka, ból głowy, ból brzucha, podwyższona temperatura). 

2. Uczeń nie może przyjść do szkoły, jeżeli przebywa w domu z osobą na kwarantannie lub 

izolacji w warunkach domowych albo sam jest objęty kwarantanną lub izolacją w warunkach 

domowych. 

3. W dniu rozpoczęcia roku szkolnego – 01. 09. 2021 r. każdy uczeń przynosi 

oświadczenie/zgodę Rodzica na podporządkowanie się wszystkim szkolnym procedurom 

(wzór oświadczenia będzie dostępny na stronie szkoły). 

4. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie i dezynfekowanie rąk (po przyjściu 

do szkoły należy bezzwłocznie umyć i zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania 

 i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

5. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły 

opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 



zachowania w przestrzeni publicznej. 

6. Uczniowie dowożeni do szkoły przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących 

zachowania w środkach komunikacji (zachowanie dystansu, maseczki). 

7. Uczniowie klas IV – VIII wchodzą do szkoły wejściem bocznym (strona wschodnia), w ten 

sam sposób opuszczają szkołę po zajęciach. 

8. Uczniowie przychodzą do szkoły pojedynczo, obowiązuje zakaz gromadzenia się przed szkołą 

przed i po zajęciach. 

9. Podczas wejścia na teren szkoły uczniowie zachowują dystans. 

10. Uczeń wchodzący na teren szkoły myje i dezynfekuje ręce, ma założoną maseczkę lub 

przyłbicę. 

11. Rodzic/Prawny opiekun może wejść z dzieckiem na teren szkoły, 

kiedy uczeń wymaga pomocy np. w poruszaniu się lub w szczególnych, uzasadnionych 

sytuacjach. 

12. Uczniowie nie mogą wnosić na teren szkoły zbędnych rzeczy. 

13. Uczniowie są zobowiązani zakrywać usta i nos do momentu wejścia do sali lekcyjnej ( w sali 

maseczki/przyłbice nie są wymagane). 

14. W sali lekcyjnej uczniowie zachowują dystans. 

15. Na zajęciach każdy uczeń korzysta z własnych podręczników i ćwiczeń oraz przyborów 

szkolnych. Uczniowie  nie mogą pożyczać przyborów od innych. Zasady te dotyczą zajęć 

obowiązkowych i pozalekcyjnych. 

16. W czasie przerw uczniowie zakładają maseczki lub przyłbice, opuszczają salę lekcyjną, która 

jest wietrzona i udają się na zewnątrz lub korytarz szkolny, zachowując wymagane odległości. 

17. W czasie przerw uczniowie mogą spożywać posiłek przyniesiony z domu (w tym napoje). 

18. Po zakończeniu przerwy uczniowie myją i dezynfekują ręce i, zachowując dystans, wchodzą 

do klasy. 

19. Zasady zachowania się uczniów w bibliotece szkolnej, jadalni oraz na boiskach 

szkolnych zostaną przekazane uczniom przez wychowawców i nauczycieli. 

20. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w regulaminie korzystania z zajęć 

świetlicowych są szczegółowe zapisy, dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie 

epidemii. 

21. Rodzice uczniów realizujących zajęcia indywidualne zobowiązani są do powiadomienia 

nauczyciela prowadzącego zajęcia w przypadku wystąpienia u dziecka jakichkolwiek oznak 

chorobowych (kaszel, katar, gorączka, itp.). 



22. Szkoła w miarę możliwości zapewni maseczki, środki dezynfekcyjne i termometr 

bezdotykowy. 

23. W czasie apeli szkolnych uczniowie zakładają maseczki i zachowują dystans. 

24. Rodzice i uczniowie są zobowiązani zadbać o czystość przyłbic i higienę maseczek 

wielokrotnego użytku, należy codziennie po zajęciach szkolnych wyprać maseczkę. 

25. Uczeń, który poczuje się źle w czasie pobytu w szkole, natychmiast zgłasza problem 

wychowawcy lub nauczycielowi. Zostanie on umieszczony 

w izolatce. Wychowawca lub pracownik szkoły skontaktuje się z Rodzicem, który ma 

obowiązek odebrać dziecko ze szkoły i skonsultować się z lekarzem. 

26. Uczniowie są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania niniejszych procedur. 

 

Szczegółowe procedury postępowania w przypadku wystąpienia u ucznia symptomów 

chorobowych sugerujących infekcję górnych dróg oddechowych/ zakażenie korona wirusem 

 

1. W przypadku wystąpienia u ucznia jakichkolwiek niepokojących objawów chorobowych lub 

złego samopoczucia, uczeń natychmiast powiadamia wychowawcę, nauczyciela dyżurującego 

lub innego pracownika szkoły. 

2. Uczeń zostaje umieszczony w izolatce (sala nr 7) pod opieką pracownika szkoły 

wyznaczonego przez dyrektora. 

3. Szkoła kontaktuje się z Rodzicem ucznia i powiadamia o zaistniałej sytuacji. 

4.  Rodzic odbiera dziecko, zapewniając mu własny transport, następnie kontaktuje się  

z lekarzem. 

 

Załączniki – instrukcje 

 a) mycia rąk 9 https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece 

 b) dezynfekcji rąk https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/ 

 c) prawidłowego zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-

zdjac-maseczke/ 

 d) prawidłowego zdejmowania rękawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-

prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/  

e) wykaz produktów biobójczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-

biob%C3%B3jcz 


